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ACTA DE REUNION O COMITE N° 83

Hora: 08:00AM Fecha: 27/02/2026

Lugar: Salén comunal La Primavera

Dependencia que CORHUELLAS

Convoca:

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION - PRIMERA INFANCIA

Socializar al talento humano del servicio de Educacion Inicial en el Hogar —
EIH del contrato 41006422025 del municipio de La Argentina la importancia

Objetivo: o . , . .

) de la toma de datos antropométricos en la primera infancia, fortaleciendo los
conocimientos relacionados con las mediciones antropométricas para la
clasificacion del estado nutricional y prevencion de malnutricion.

: Agenda
1. Saludo

2. Socializacion de la importancia de la toma de datos antropométricos en la primera infancia
3. Conceptos fundamentales de antropometria y monitoreo del crecimiento infantil
4. Medidas antropométricas e indicadores para la clasificacién nutricional de nifios y nifas

5. Orientaciones para el adecuado registro, seguimiento nutricional y prevencion del sobrepeso y la
obesidad

6. Cierre

Desarrollo
1. Saludo

Se dio apertura a la jornada resaltando la importancia del monitoreo del crecimiento y desarrollo durante la
primera infancia como un componente fundamental dentro de las acciones de salud y nutricién dirigidas a
la poblacion infantil. En este espacio se contextualizé al talento humano sobre la relevancia de realizar de
manera adecuada la toma de datos antropométricos, teniendo en cuenta que estas mediciones permiten
evaluar el estado nutricional de los nifios y nifas, identificar oportunamente posibles alteraciones en su
crecimiento y orientar acciones de prevencion, promocion y seguimiento desde el entorno comunitario |
familiar. Asimismo, se enfatizé que el control del crecimiento constituye una herramienta clave para
garantizar el bienestar y desarrollo integral de la primera infancia.

2. Socializacion de la importancia de la toma de datos antropomeétricos en la primera infancia

Durante la jornada se abordd la importancia de la antropometria como uno de los métodos mas utilizados
en el ambito de la salud publica y la nutricion para evaluar el crecimiento y el estado nutricional de la
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poblacion infantil. La antropometria se define como el conjunto de técnicas que permiten medir las
dimensiones fisicas del cuerpo humano, tales como el peso, la talla, los perimetros corporales y otras
medidas que reflejan el crecimiento y desarrollo del individuo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud, las mediciones antropométricas constituyen herramientas fundamentales para la vigilancia
nutricional, ya que permiten comparar el crecimiento de los nifios y nifias con patrones de referencia
internacionales y detectar desviaciones que puedan indicar alteraciones nutricionales. En este sentido, la
toma adecuada de estas mediciones permite realizar seguimiento al crecimiento infantil, evaluar el impacto
de la alimentacién y las condiciones de vida sobre la salud y orientar intervenciones oportunas cuando se
identifican riesgos nutricionales. También se resaltdé que la confiabilidad de los datos depende de la
correcta utilizacion de los equipos

3. Conceptos fundamentales de antropometria y monitoreo del crecimiento infantil

El crecimiento infantil es un proceso bioldgico dinamico que refleja el estado de salud, nutricion y bienestar
general de los nifios y nifias. Durante los primeros afios de vida se presentan cambios acelerados en el
peso, la talla y la composicion corporal, razén por la cual el monitoreo periddico del crecimiento constituye
una estrategia fundamental para evaluar el desarrollo infantil. Segun los lineamientos de la Organizacién
Mundial de la Salud y del Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, el seguimiento del
crecimiento mediante mediciones antropométricas permite identificar si los nifios y nifias se estan
desarrollando dentro de los rangos esperados para su edad y sexo, utilizando como referencia los
patrones de crecimiento establecidos internacionalmente. Estos patrones permiten comparar las
mediciones obtenidas con valores de referencia y determinar si el crecimiento es adecuado o si existen
desviaciones que requieran atencion. EI monitoreo del crecimiento no solo permite detectar problemas
nutricionales como la desnutricion o el exceso de peso, sino que también proporciona informacion
relevante sobre las condiciones de salud, alimentacién y cuidado que rodean al nifio o nifia.

4. Medidas antropométricas e indicadores para la clasificaciéon nutricional de nifos y ninas

: f 3 Rest;;n‘;?(;.t—

INDICE QUE EVALUA DETECTA
El peso del nifno en relacion Desnutricion - bajo
PESO/EDAD con un grupo peso.
de ninos de la misma edad. Obesidad- Sobrepeso.
PESO/TALLA El peso del nln.o en relacion Desnt-.atricion - aguda.
con su propia estatura. Obesidad- Sobrepeso.
La estatura del nino con la Desnutricion cronica
TALLAJEDAD estatura esperada para ninos con alteracion en el
con la misma edad. crecimiento lineal.

Crecimiento cefalico del nifno en

CIRCUNFERENCIA relacion a su edad ,refleja Indicador indirecto
CEFALICAJEDAD crecimiento anormal del de desnutricion.
cerebro.
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Peso:

El peso corporal es una de las mediciones antropométricas mas utilizadas para evaluar el estado
nutricional infantil, ya que refleja cambios relativamente rapidos en la composicion corporal del nifio o nifa.
Esta medicion permite identificar variaciones relacionadas con la ingesta alimentaria, el estado de salud y
el crecimiento general. En el contexto de la valoracion nutricional, el peso es utilizado para construir,
indicadores como el peso para la talla o el indice de masa corporal para la edad, los cuales permiten
identificar situaciones de desnutricion, riesgo nutricional o exceso de peso. Por esta razon, la toma de peso
debe realizarse utilizando balanzas calibradas y siguiendo procedimientos técnicos adecuados que
garanticen la precision de la medicion.

Talla o longitud:

La talla o longitud corporal permite evaluar el crecimiento lineal del nifio o nifia y constituye un indicador,
importante para identificar alteraciones relacionadas con el desarrollo fisico. En los nifios menores de dos
afos generalmente se mide la longitud en posicion acostada, mientras que en los nifios mayores se mide
la talla en posicién de pie utilizando tallimetros o estadidmetros. Esta medicién es fundamental para
identificar retrasos en el crecimiento, también conocidos como talla baja para la edad o desnutricién
cronica, condicion que puede estar asociada a procesos prolongados de malnutricién, infecciones
recurrentes o condiciones socioecondémicas desfavorables que afectan el desarrollo infantil.

Perimetro braquial:

El perimetro braquial, también conocido como circunferencia media del brazo, es una medicion
antropométrica utilizada para evaluar las reservas musculares y de tejido graso del organismo. Esta
medicion se realiza en el punto medio entre el hombro y el codo del brazo izquierdo, utilizando una cinta
métrica flexible. El perimetro braquial es considerado un indicador util para la deteccion rapida de
desnutricion aguda en nifos menores de cinco anos, especialmente en contextos comunitarios o en
situaciones donde no es posible realizar evaluaciones antropométricas mas complejas. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF, valores bajos de perimetro braquial pueden indicar un estado|
de desnutricion que requiere intervencion oportuna y seguimiento por parte de los servicios de salud.

Indicadores antropométricos:

Los indicadores antropométricos permiten interpretar las mediciones de peso y talla en relacion con la
edad y el crecimiento esperado para cada nifio o nifia. Entre los indicadores mas utilizados se encuentra el
peso para la talla, el cual permite identificar alteraciones nutricionales agudas y clasificar el estado
nutricional en categorias como desnutricion aguda severa, desnutricibn aguda moderada, riesgo de
desnutricion, estado nutricional adecuado, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad. Otro indicador]
ampliamente utilizado es la talla para la edad, que permite evaluar el crecimiento lineal y detectar retraso
en el crecimiento o talla baja.
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. Orientaciones para el adecuado registro, seguimiento nutricional y prevencion del sobrepeso y la
obesidad

Durante la jornada también se brindaron orientaciones dirigidas a fortalecer el proceso de seguimiento
nutricional de los nifios y nifas, resaltando la importancia de realizar mediciones antropométricas
periodicas que permitan monitorear el crecimiento infantil y detectar oportunamente posibles alteraciones
en el estado nutricional. En este sentido, se enfatizd la necesidad de realizar la toma de peso y talla
siguiendo los procedimientos técnicos establecidos, utilizando equipos en buen estado y garantizando el
registro adecuado de la informacién en los formatos correspondientes. Asimismo, se abordo la importancia
de promover habitos de vida saludables desde la primera infancia como estrategia fundamental para
prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil. La evidencia cientifica sefiala que el exceso de peso en
edades tempranas puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles en
etapas posteriores de la vida, tales como diabetes, hipertensién arterial y enfermedades cardiovasculares.
Por esta razén, se resalté la importancia de fomentar una alimentacion balanceada, promover la actividad
fisica y fortalecer la educacién alimentaria con las familias y cuidadores, quienes desempefnan un papel
fundamental en la construccion de habitos saludables durante la infancia.

6. Cierre

La jornada permitio fortalecer los conocimientos del talento humano frente a la importancia de la toma de
datos antropométricos como herramienta fundamental para el monitoreo del crecimiento y la valoracién
nutricional en la primera infancia. A lo largo del espacio formativo se profundizé en conceptos relacionados
con la antropometria, las mediciones corporales utilizadas para la valoracioén nutricional y la interpretacion
de los indicadores antropométricos. Asimismo, se reafirmoé la importancia de realizar seguimiento periédico
al crecimiento infantil y promover habitos de vida saludables que contribuyan al bienestar integral y al
desarrollo adecuado de los nifios y nifias atendidos.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Fortalecer la correcta toma
de datos antropométricos en Talento humano PERMANENTE
los nifios y nifias del servicio,
aplicando las técnicas
adecuadas para la medicion
de peso, talla y perimetro
braquial.
Promover estilos de vida Talento humano PERMANENTE
saludable
Aplicar los conocimientos
adquiridos durante la jornadal

Talento humano PERMANENTE

de cualificacion para
fortalecer las acciones de
vigilancia  nutricional Y|
promocion de la salud en la

primera infancia.
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FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo 9 rol / Entidad Firma
Dependencia
ANA CAROLINA HERRERA PROFESIONAL EN SALUD
Y NUTRICION CORHUELLAS }Q"» ﬂ/w YL\,
. y Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
N/A N/A N/A
Colaborador que elabora el acta: g CARLINA RGGRERA
" | MONTIEL

Anexos fotogréficos:
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